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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Актуальность темы диссертации. Социально-экономические изменения 

в современном обществе, процессы глобализации, информационные технологии, 

экологические кризисы оказывают сильное влияние на внутренний мир и 

психику подростков. В результате растет наркомания, токсикомания, суицид, 

агрессивное поведение, угрожающее жизни человека и преступность среди 

подростков, что вызывает обеспокоенность общественности. В связи с этим 7 

августа 2006 года в Кыргызской Республике принят ряд нормативно-правовых 

документов по защите прав детей. По уточненным данным Министерства 

внутренних дел КР, в 2017 году среди несовершеннолетних было 

зарегистрировано 1148 преступлений. Наиболее острой проблемой является 

социализация старшеклассников, их место в обществе, их агрессивность. В 2019 

году среди подростков зарегистрировано 62 суицида. Сегодня в стратегических 

документах и концепциях, направленных на развитие образования в стране, 

подчеркивается необходимость повышения уровня образования в школе. 

Старшеклассники как сложная социально-демографическая группа резко 

различаются по психофизиологическим особенностям. В связи с этим основная 

деятельность школы как социального института направлена на обучение 

подростков соблюдению норм морали, нравственности, уважения к людям, 

воспитанию рационального поведения. 

Были проведены междисциплинарные исследования по проблеме агрессии 

среди детей, и был разработан ряд научных теорий. Возникновение агрессии и 

педагогические проблемы ее устранения были исследованы А.С. Белкиным 

(1991), П.П. Блонским (1978), Л. Зюбиным (1982), О. Истрофиловой (2006), В.П. 

Кащенко (1994), А.В. Ковальчук, Н. Рукавишниковой (2004), И. Кондраковой 

(2000), Н.К. Крупской (1979), А. Макаренко (1990), С.В. Гребенких (2006); 

Психологические основы исследования агрессивного поведения школьников – 

С.А. Беличевой (1989), Л.И. Божович (1999), А. Заваржиным (2003), Н. 

Левитовым (2005), С.В. Михейкиной (2006), С. Ениколоповым (2014), Л. 

Семенюк (2005), Д. Фельдштейном (2009), И.А. Фурмановым (2007), К.Г. Юнг 

(1997); Типизация агрессивного поведения школьников – С. Беличевой (2013), 

В. Братусь (1985), И.А. Невским и С. Невским (1994), И.А. Фурмановым (2010), 

К. Джеклин, Э. Маккобби и Дж. А. Мартин (1983); взаимосвязь возраста с 

биологическими и социальными факторами – Э. Фромм (1990), З. Фрейдом 

(2005) и др. 

Возникновение агрессии в Кыргызстане и некоторые вопросы ее 

предотвращения рассмотрены в исследованиях Г. Жумабаевой (2012), А. 

Иманбаева (2015), Б. Ишимовой, Ч.Т. Осмоновой (2001), Р.Ш. Турдубаевой 

(2017), А.М. Мамытова и Г. Тагаевой (2018). Также стоит отметить методические 

указания, рекомендованные Министерством образования и науки Кыргызской 

Республики (2013, 2015).  

Стоит отметить исследования Г. Жумабаевой, А. Иманбаева, Р. 

Турдубаевой, которые напрямую связаны с проблемой исследования и 

методическое пособие, разработанное Министерством образования и науки 
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Кыргызской Республики в 2015 году. Научные исследования и методические 

пособия, разработанные указанными учеными, имеют теоретическое и 

практическое значения. Однако в условиях нынешнего процесса глобализации, 

социально-экономических изменений в обществе, повсеместного использования 

информационных технологий, роста агрессии среди старшеклассников 

Кыргызстана необходимы исследования. 

Таким образом, анализ научной литературы и педагогической практики 

выявил следующие противоречия между: 

– необходимостью устранения агрессивного поведения у 

старшеклассников и тем, что эта проблема теоретически не разработана; 

– потребностью школьных учителей в научно-методологически 

обоснованных технологиях устранения агрессивного поведения 

старшеклассников и отсутствием научно-методической поддержки. 

Поэтому решение вопроса: «Каковы педагогические условия устранения 

агрессивного поведения старшеклассников в школе и как можно их 

реализизовать?» является проблемой исследования. Для решения данной проблемы 

необходимо выявить причины агрессивного поведения старшеклассников, 

педагогические условия их устранения, что послужило основанием для выбора 

темы «Педагогические условия устранения агрессивного поведения 

старшеклассников». 

Связь темы диссертации с научными программами. Диссертационная 

работа обусловлена целями, изложенными в Законе Кыргызской Республики «О 

стратегии развития образования в Кыргызской Республике», Кодексе Кыргызской 

Республики «О детях», и выполнена во взаимосвязи с тематическими планами 

научно-исследовательской работы кафедры педагогики Кыргызского 

государственного университета им. И. Арабаева на 2015-2020 годы. 

Цель исследования: определить педагогические условия и теоретическую 

модель устранения агрессивного поведения старшеклассников в школе, 

проверить их эффективность посредством педагогического эксперимента. 

Достижение поставленной цели требует решения следующих задач 

исследования: 

1. Определение теоретического и практического состояния проблемы 

агрессивного поведения старшеклассников и проблем ее устранения. 

2. Выявление факторов и содержания происхождения агрессии у 

старшеклассников. 

3. Определение педагогических условий, критериев и уровней преодоления 

агрессии старшеклассников и разработка теоретической модели. 

4. Проверка педагогических условий и моделей, выявленных педагогическим 

экспериментом и разработка научно-практических рекомендаций. 

Научная новизна полученных результатов: 

– выявлено состояние проблемы преодоления агрессивного поведения 

старшеклассников в теории и на практике на основе анализа официальных 

документов, принятых в Кыргызской Республике, научных источников, 

касающихся проблемы исследования, педагогической практики; 
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– выявлены особенности и факторы происхождения агрессивного поведения 

старшеклассников; 

– реализована теоретическая модель устранения агрессивного поведения 

старшеклассников;  

– проверена эффективность педагогических условий и теоретической 

модели путем педагогических экспериментов, разработаны практические 

рекомендации. 

Практическая значимость полученных результатов. Технологии 

выявления и устранения агрессивного поведения старшеклассников, 

инструменты, методические рекомендации, теоретическая модель, выявленные 

в ходе исследования, могут использоваться школьными учителями, 

преподавателями университетов, студентами, стажерами, классными 

руководителями и родителями. 

Основные положения диссертации, выносимые на защиту: 

1. Теоретическое и практическое состояние проблемы преодоления 

агрессивного поведения старшеклассников в условиях социально-

экономических изменений в обществе, необходимость решения данной 

проблемы. 

2. Причины агрессивного поведения старшеклассников в результате 

изменений в обществе (отсутствие у подростков опыта в обществе и низкий 

уровень у них эмпатии, ограниченные возможности самореализации подростков, 

идеализация и имитация агрессивного поведения взрослых или сверстников; 

чрезмерная агрессия взрослых по отношению к детям) и ее содержание, 

педагогические и психологические механизмы предотвращения или устранения 

в процессе воспитательной работы, допустимые формы и методы 

воспитательной работы. 

3. Педагогические условия устранения агрессивного поведения 

старшеклассников: 

– педагогическая и воспитательная деятельность, направленная на 

предупреждение агрессивного поведения и духовное развитие личности, и 

предупреждение данной проблемы путем актуализации вопроса для всех 

участников образовательного процесса; 

– ориентация на педагогическую работу с «агрессором и жертвами 

агрессии» как условие локализации или прекращения агрессивного поведения; 

– уровень социально-педагогической (проектной) теоретической модели и 

ее критерии, направленные на создание среды, позволяющей старшеклассникам 

реализовывать себя, предотвращать и устранять агрессивное поведение. 

4. Результаты проверки выявленных педагогических условий и модели 

посредством педагогического эксперимента и научно-обоснованные 

практические рекомендации. 

Личный вклад соискателя. Выявлены состояние в теории и практике 

устранения агрессивного поведения у старшеклассников; факторы, содержание 

возникновения агрессивного поведения у старшеклассников, разработаны 

педагогические условия, теоретическая модель и технология его устранения, 

эффективность которых подтверждена педагогическим экспериментом.  
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Проанализированы материалы, полученные в ходе исследования, 

внедрены в школьную практику разработанные учебно-методические комплексы 

и практические рекомендации. 

Апробация результатов диссертации. Результаты исследования 

обсуждались в Кыргызском государственном университете им. И. Арабаева, 

региональных, республиканских и международных научных конференциях и 

были опубликованы материалы, также издано учебно-практическое пособие. 

Полнота публикации результатов диссертации. Опубликовано 9 статей 

по теме исследования, 7 статей опубликованы в системе РИНЦ. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения, списка литературы и приложений. Общее количество страниц 

– 159. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
 

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 

определяются цель и задачи исследования, раскрывается научная новизна, 

теоретическая и практическая значимость, основные положения, выносимые на 

защиту, личный вклад соискателя, полнота публикации результатов 

диссертации, структура и объем диссертации. 

В первой главе «Агрессивное поведение старшеклассников и 

теоретические основы его устранения» рассматриваются теоретическое и 

практическое состояние проблемы агрессии школьников, ее содержание, формы, 

факторы ее возникновения и формирования, условия ее устранения.  

На основе ретроспективного анализа исследуемой проблемы отметим 

следующее: 

– с XIX века проблема агрессии является особым предметом исследования 

учителей; 

– сегодня проблема агрессии рассматривается как педагогический, 

психологический, социологический, медицинский, биологический, 

философский феномен; 

– в Кыргызстане в этой области проведены дополнительные 

исследования, в школе организованы практические занятия, накоплен 

значительный опыт. 

Исследователи считают агрессию самым передовым и опасным явлением 

в подростковом возрасте. Хотя по этой проблеме возник ряд теорий («теория 

инстинктов», «теория социального научения», «теория препятствий и 

агрессии», «биологическая теория», «теория освобождения» и т.д.), в 

литературе нет единого определения таким понятиям как «агрессия», 

«агрессивность» и «агрессивное поведение». 

Понятия «агрессия» и «агрессивность» не схожи между собой. 

Агрессия – это действие, поведение, наносящее вред человеку. В ходе 

исследования, основанного на научных взглядах, старшеклассник «агрессивно 

выражает свои мысли, привычки, убеждения, часто через антисоциальное, 

неправомерное поведение и демонстрирует насилие в защиту своих интересов 
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и прав, а также прав других». Это можно понимать как форму поведения, 

которая выражается в подозрении и не приемлема в общественной жизни. 

Агрессивность – это готовность человека что-то делать. В контексте 

нашего исследования «агрессивное поведение описывается в контексте 

межличностных отношений, степени деформации регуляции поведения в 

обществе против нормы сосуществования и особой мотивированной формы 

деструктивного поведения». 

Основываясь на научных источниках и опыте, полученном в школьной 

практике, результатах наших исследований мы можем выявить следующие 

формы агрессии у старшеклассников: 

– физическая агрессия – умышленное причинение телесных 

повреждений учащемуся, избиение, создание препятствий, ограничение 

свободы, взлом или захват чужой вещи; 

– сексуальная агрессия – насильственное принуждение или направление 

к аморальным действиям, принуждение к раздеванию во имя материальной 

выгоды, принуждение к фотографированию и т.д.; 

– виды экономической агрессии в школе – вымогательство, рэкет; 

– дискриминация – агрессивное отношение в зависимости от этнической 

принадлежности, пола, социально-экономического статуса, религиозных 

убеждений, инвалидности, поведенческих характеристик, наличия заболевания 

или других симптомов; 

– буллинг (запугивание) – это акт агрессии против человека, который не 

может защитить себя, повторяемый одним человеком или группой людей; 

– хейзинг (школьная «дедовщина») – унижающее достоинство обращение 

к новым учащимся, насилие, принуждение со стороны одноклассников или 

старшеклассников; 

– кибербуллинг (киберзапугование) – в связи развитием современных 

информационных технологий распространение конфиденциальной 

информации, сплетен, оскорбительных сообщений с целью следить за 

человеком. Киберзапугивание позволяет агрессору оставаться анонимным. 

Агрессор теряет чувство ответственности, так как он не встречается лицом к 

лицу со своей жертвой, и  меньше вероятности  поймать её. 

Высокий уровень агрессии среди старшеклассников объясняется тем, что 

они ориентируются на средства массовой информации, в которых отражается 

негативный материал о поведении их сверстников и на падение престижа семьи 

и учителей. 

Распространенность форм агрессии связаны с социально-экономической 

и социально-психологической ситуацией в стране, уровнем культуры 

взаимодействия в школе и семье, индивидуальными особенностями подростка 

и др. обстоятельствами. На развитие агрессивного поведения влияют 

индивидуальные, групповые, социальные и культурные факторы. 

Для агрессивных подростков характерны индивидуально-

психологические особенности, гиперактивность, импульсивность, низкий 

уровень контроля над своим поведением и эмоциями и успеваемостью в школе, 

быстрая раздражительность. Домашнее насилие, недоверие к родителям, 



8 

отсутствие надзора, безразличие к своим детям и формы насилия, которым они 

учат для защиты своих интересов – все это факторы, усиливающие агрессию. 

Неблагоприятный социально-психологический климат в школе, стресс, 

вызванный отношениями со сверстниками и учителями, неспособность 

родителей и учителей оказать своевременную помощь, постоянный упор 

учителя на агрессивные реакции учащихся и необходимость их 

дисциплинарного воздействия усугубляют агрессивное поведение. Эти 

обстоятельства подрывают педагогическое сотрудничество и создают 

благоприятную среду для возникновения и повторения агрессивного поведения 

среди учащихся. 

Педагогическое сообщество усугубляет чувство безнаказанности 

преступника, когда он отказывается признать факты агрессии, обвиняет жертву 

в инциденте и убеждает родителей отказаться от обращения в 

правоохранительные органы. Это часто оставляет жертву в состоянии отчаяния, 

часто с трагическими последствиями. Только за первые три месяца 2020 года в 

Кыргызстане было зарегистрировано 32 случая самоубийства 

несовершеннолетних по вышеуказанным причинам. 

Распространение агрессивного поведения в школах отражает агрессию в 

обществе, социально-экономическое неравенство, политические условия, 

культурные нормы, традиции, ценности и верховенство закона.  

Учащиеся из обеспеченных семей с высоким доходом получают неравное 

отношение со стороны сучащихся из малообеспеченных семей. Они отвечают 

своим обидчикам физической агрессией. 

Физическое давление, оказываемое маргинализованными подростками на 

других, – это способ восстановить социальную справедливость и 

самоутверждение. В некоторых случаях ситуационные факторы могут 

способствовать насилию или предотвращать его. 

На практике агрессия подразделяется на:  

– в зависимости от места и времени: в коридорах, туалетах, на детских 

площадках, в раздевалках после физкультуры, в скрытых помещениях без 

взрослых, так как их присутствие может предотвратить насилие;  

– в зависимости от присутствия наблюдателей: основной мотив 

агрессора – продемонстрировать свой авторитет, поскольку делать это без 

свидетелей не имеет смысла; поэтому в присутствии свидетелей акты агрессии 

становятся все более серьезной и травматичной для жертвы;  

– в зависимости от употребления алкоголя, наркотиков или оружия: 

агрессоры употребляют больше алкоголя, чем другие учащиеся, и всегда носят 

с собой оружие. 

Безработица в Кыргызстане – одна из основных причин детской агрессии, 

когда родители оставляют своих детей на попечение бабушек и дедушек, 

родственников и знакомых. Пристрастие родителей к алкоголю из-за 

экономических и социальных проблем может привести к агрессии. 

Гендерные факторы влияют на развитие агрессии. Гендерный фактор - 

системная дискриминация, характеризующаяся повторяющейся 
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дискриминацией. В этом случае жертва не может сопротивляться, и страх 

пожаловаться из-за боязни более серьезной агрессии усугубляет агрессивность. 

Расположение школы также влияет на степень агрессии. Акты агрессии 

чаще встречаются в школах, расположенных в социально неблагополучных 

районах города или села с очень высоким уровнем преступности. 

Использование агрессии в средствах массовой информации, в фильмах, в 

популярных компьютерных играх и в рекламе увеличивает агрессивность 

подростков. 

Ни один из вышеперечисленных факторов сам по себе не может 

объяснить, почему один человек настолько агрессивен, а другой – нет, или 

почему в одной школе происходит больше актов агрессии, чем в другой. В связи 

с этим необходим комплексный подход к решению данной проблемы. 

Агрессивность в школе – результат сложного взаимодействия личных, 

семейных и социальных факторов. Агрессоры часто ведут себя агрессивно на 

публике. 

Учащиеся, учителя, руководители и др. могут быть инициаторами и 

объектами агрессии. Каждый учащийся может стать потенциальной жертвой 

агрессии, агрессором или очевидцем. Как правило, агрессивные дети уверены в 

себе, способны руководить командой, подчинять других, морально и физически 

сильны, эмоционально импульсивны, легко злятся и агрессивны, имеют низкий 

уровень сочувствия к своим жертвам, а часто и к своим сверстникам и детям 

младше себя. Они раздражают учителей, родителей, сотрудников 

правоохранительных органов и др. 

Активность подростковой агрессии провоцируют следующие 

факторы:  

– физические недостатки – заикание, нечеткое зрение, потеря слуха, 

двигательные нарушения и т.д.; 

– физические особенности – избыточный вес или чрезмерная худоба, 

форма носа, ушей, цвет волос, очень маленький или очень высокий рост и т.д.; 

– поведенческие особенности – апатия, застенчивость, халатность и т.д.; 

– этническая принадлежность – цвет кожи, языковой акцент, 

национальная одежда и т.д.; 

– социально-экономический статус – неблагоприятное семейное 

положение, например, родители-алкоголики, низкий доход семьи, отсутствие 

престижных личных вещей и т.д.;  

Давая унизительные и оскорбительные имена одаренным и талантливым 

детям, упор делается не на их таланты, а на их внешний вид или поведение. 

Мальчики чаще проявляют физическую агрессию, а девочки – 

вербальную агрессию. Это связано с особенностями их гендерной 

социализации. Агрессия девочек носит скрытый и чаще всего вербальный 

характер. Они высмеивают, манипулируют, распространяют сплетни, создают 

условия для исключения и подстрекают других детей. Девочки, проявляющие 

агрессию, при своевременной помощи родителей и учителей могут избавиться 

от агрессивного поведения.  



10 

Выделяют следующие причины агрессивного поведения: 

психофизиологические (в зависимости от особенностей подросткового 

возраста); нервно-психические расстройства; физические недостатки, дефекты 

внешности, языковые и конституционально-соматические дефекты, вредные 

привычки (алкоголизм, наркомания, токсикомания и др.); отношения со 

взрослыми и сверстниками, коммуникативные расстройства, отсутствие 

взаимопонимания, социальных норм и требований, чрезмерное поведение, 

эмоциональные травмы подростков, стрессы, депрессии; сложные жизненные 

невзгоды и т.д. 

При необходимости старшеклассник реализует свои агрессивные 

действия. В педагогическом словаре говорится, что «агрессивное действие 

направлено на достижение цели, поиск способов психологического облегчения, 

удовлетворение потребностей человека, которые он или она не может 

удовлетворить, и т.д. Это также можно рассматривать как форму 

самореализации и самовыражения» (Ю.В. Егошкин, В.С. Мерлин, Г.Е. 

Сухарева и др.). 

Важно учитывать возраст уучащихся при преодолении их агрессии. 

Старшеклассникам характерны особые психофизиологические показатели: 

внимание становится постоянным (концентрация), повышается интерес, 

формируется зрение, развивается воображение, формируется интеграция 

памяти. В этом возрасте формируется интеллектуальная база человека, стиль 

его поведения, основы личностного развития. В этом случае к решению 

проблем подростка привлекаются семья и школа. 

Потенциал педагогической поддержки по устранению агрессии 

старшеклассников зависит от ее характера и содержания, задач по ее 

реализации. Например, общественно полезный труд, обучение ценить труд – 

учит школьников профессиональному интересу, познавательной активности, 

умственным и физическим трудовым навыкам, трудолюбию, 

предприимчивости, бережливости, ответственности, самостоятельности, 

самооценке. Объяснение традиций и культуры, унаследованных от старших 

поколений, учащимся старших классов, обучение их использованию и 

содействие их социализации может помочь устранить агрессию. 

Устранение агрессии старшеклассников зависит от педагогических 

условий. Основываясь на научных источниках, педагогической практике и 

материалах нашего исследования, отметим следующие педагогические 

условия, обеспечивающие эффективность преодоления агрессии учащихся: 

– углубление понимания учителями понятий «агрессия», 

«агрессивность», «агрессивное поведение» и устранение агрессии среди 

учащихся; 

– привлечение к работе с учащимися с агрессивным поведением 

компетентных специалистов (социальные педагоги, психологи, заместителя 

директора школы по воспитательной работе, опытные учителя и др.); 

– воспитательная работа должна строиться на принципах личностного 

подхода, гуманизма и др.; 
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– повысить ответственность учащихся за счет привлечения примерных 

родителей к деятельности, направленной на устранение агрессии; 

– использование соответствующих форм и методов воспитательной 

работы; 

– создать позитивную эмоциональную предметно-пространственную 

среду дома, в школе, в классе; 

– развитие профессиональной и социальной позиции учителя; 

– вовлечение агрессивных детей в творческую деятельность; 

– широкое использование народной педагогики в воспитательной 

работе; 

– разработка модели системы работы и программной разработки по 

устранению агрессии; 

– широкое использование информационных и компьютерных 

технологий в системе воспитательной работы. 

Можно выделить следующие способы устранения агрессии школьников: 

это обучение учащихся этической культуре, нравственности, этике, 

ответственности; ознакомиться с условиями проживания учащегося и его семьи, 

оказать социально-педагогическую помощь ребенку, принять меры социальной 

поддержки, оказать помощь в организации досуга, привлечь родителей, 

общественность и специалистов к решению проблем ребенка.  

Агрессивное поведение часто рассматривалось как социальная угроза и 

приводило к признанию социальной значимости его агрессии. Во-первых, 

агрессия является характеристикой динамики человеческой активности и 

адаптации. Во-вторых, наличие у человека определенного уровня агрессии в 

социальной сфере приводит к появлению пассивного поведения, гибкости. 

Во второй главе «Методы и материалы для изучения агрессии 

старшеклассников» рассматривается эффективное решение проблемы, 

которая зависит от методологической обоснованности исследования и 

правильного выбора методов. В соответствии с «Концепцией обучения 

школьников в Кыргызстане» (2014) и требованиями официальных нормативно-

правовых документов существует необходимость методологического 

обоснования устранения агрессии старшеклассников в соответствии с 

условиями социально-экономических изменений в обществе. 

Методологическая основа позволяет определить методы исследования, его 

педагогические условия, критерии, уровень, технологию по преодолению 

агрессии старшеклассников. 

Методология исследования заключалась в систематическом, 

этнопедагогическом, практическом, личностном подходе. В педагогической 

практике по-разному понимают, оценивают и реагируют на агрессию 

старшеклассников и их появление. В связи с этим использование комплекса 

методов исследования и методов проектирования обеспечивает надежность 

получаемых материалов. Данная ситуация помогла выявить социально-

педагогические условия (время, место, отношение к наблюдателям и др.), 

приведшие к возникновению агрессивного поведения, опыт взрослых и детей в 

предупреждении и искоренении агрессивного поведения, определить причины 
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агрессивного поведения на основании взглядов участников образовательного 

процесса. 

Поскольку психофизиологические особенности старшеклассников 

представляют собой сложное явление, логическая последовательность 

исследований основана на научных и практических достижениях в решении 

данной проблемы. В ходе исследования мы сочли целесообразным 

использовать методы, проверенные на практике, надежные, адаптированные и 

дающие результат. 

Вышеуказанные подходы явились основой для выбора следующего 

набора общепедагогических и специальных методов в соответствии с целями и 

задачами исследования:  

– теоретические (анализ и синтез педагогических и психологических 

теорий, методы моделирования); 

– эмпирические (беседа, педагогическое наблюдение, интервью, анкеты, 

педагогические эксперименты, тест «Басса-Даркина», математические методы);  

– специальные (педагогическая коррекция, метод наблюдения, метод 

коррекции вымышленного воображаемого, исправление недостатков 

единственного ребенка, трудовая терапия, избранные занятия, обучение и т.д.);  

– математические методы. 

Объект исследования: агрессивные старшеклассники. 

Предмет исследования: педагогические условия устранения 

агрессивного поведения старшеклассников. 

Экспериментальной базой исследования выбраны колледж Кыргызского 

государственного университета им. И. Арабаева, средняя школа им. 

А.Огомбаева, средняя школа им. М. Козубекова, средняя школа Долоно 

Таласской области, средняя школа им. А. Коенкозова, средняя 

общеобразовательная школа Сары-Тологой №17 им. К. Эгембердиева Иссык-

Кульской области и учебно-воспитательный комплекс-гимназия №68 г. Бишкек. 

В соответствии с задачами исследования педагогический эксперимент 

проводился в три этапа с 2015 по 2020 годы. Были определены цели и задачи 

каждого этапа, использовался набор методов в соответствии с исследованием. 

На первом диагностическом этапе (2015-2017-гг.) были 

проанализированы научная, научно-методическая литература, учебные планы, 

учебные материалы по проблеме; изучены и проанализированы опыт, 

накопленный в школах страны; уточнены и апробированы материалы 

формирующего педагогического эксперимента путем проведения 

диагностических исследований; на основе анализа собранных материалов 

определены компоненты, критерии, уровни агрессивности старшеклассников и 

теоретическая модель ее устранения, а также уточнены экспериментальная и 

контрольная группы. 

На втором формирующем этапе (2017-2019-гг.) выявлены 

педагогические условия, внедрена в педагогическую практику теоретическая 

модель преодоления агрессии учащихся и проведен педагогический 

эксперимент. 

На третьем заключительном этапе (2019-2020-гг.) завершены научно-
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исследовательские работа и педагогический эксперимент. 

Использование комплекса исследовательских методов в исследовании 

позволило выявить факторы, влияющие на возникновение агрессии, ее 

содержательные компоненты (когнитивный, мотивационный, деятельностный, 

оценочно-результативный) и критерии (таблица 1). 

 

Таблица 1. – Компоненты и критерии агрессии старшеклассников 
 

№ Компоненты Критерии 

1. Когнитивный – знает нравственное поведение; 

– имеет юридическое образование и знает правовые 

нормы; 

– понимает основы правового законодательства. 

2. Мотивационный – понимает неадекватное поведение; 

– знает, что успех достигается за счет агрессивного 

поведения; 

– высокая самооценка учащегося, даже если она 

агрессивна; 

– может мотивировать, даже если действие 

негативное. 

3. Деятельностный – всегда уверен в своих агрессивных действиях; 

– низкая культура общения; 

– негативное восприятие общества; 

– навязывает агрессивные действия окружающим и 

т.д. 

4. Оценочно-

результативный 

– оценивает агрессивное поведение как достижение; 

– саморегулируется с пониманием агрессивного 

поведения; 

– хочет, чтобы его видели другие с агрессивным 

поведением и т.д. 

 

В ходе диагностического эксперимента нам удалось выявить высокий, 

средний и низкий уровни агрессивного поведения старшеклассников с помощью 

специальных тестов в соответствии с указанными выше компонентами. 

Высокий уровень (85-100 баллов) – учащийся всегда раздражителен, у него 

очень сильная реакция, не удерживается от атак, бывают все виды агрессии. 

Средний уровень (76-85 баллов) – учащийся становится очень агрессивным 

и робким только тогда, когда плохо себя ведет. 

Низкий уровень (55-75 баллов) – учащийся только в одних случаях не может 

контролировать себя, не нападает на других, агрессивен только в самообороне. 

В педагогической и психологической литературе устранение учащейся 

агрессии определяется как активные действия, проводимые в сотрудничестве со 

взрослыми с учетом законов развития ребенка. 

В научной литературе подчеркивается важность моделирования в 

обучении и воспитании учащихся. В связи с этим, исходя из теоретических 
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источников, результатов диагностического эксперимента и изложенных выше 

методических требований, мы сосредоточили внимание на оптимизации 

социальной ситуации в коррекционной работе, развитии детской активности, 

формировании новых возрастно-психологических структур и создали модель 

агрессивного поведения старшеклассников (рисунок 1). 

Модель можно рассматривать как пример преодоления агрессивного 

поведения учащегося. Модель устранения агрессивного поведения 

старшеклассников состоит из целевого, содержательного, технологического и 

оценочно-итогового блоков. Процесс устранения агрессии старшеклассников 

будет эффективным, если модель будет использована на практике, оценивая  

учащегося как субъект-личность и создавая условия для его духовного и 

личностного развития. 

В третьей главе «Педагогический эксперимент по устранению 

агрессивного поведения старшеклассников и его результаты» проведена 

педагогический эксперимент, целью которого была определение эффективности 

модели и педагогических условий, разработанных в ходе исследования. 

Целью диагностического эксперимента (2015-2017 гг.) является 

определение типов и уровней агрессии у старшеклассников. На данном этапе 

были поставлены следующие задачи: изучить и проанализировать состояние 

агрессии у старшеклассников; изучить опыт, накопленный в школах страны; 

определить важность воспитательной работы по этим направлениям в школах; 

анализ взглядов учителей и родителей на проблему; выявить у учащихся 

понятий, таких как «агрессия», «агрессивность» и типы агрессии, 

распространенные среди них; выявить педагогические условия и теоретическую 

модель устранения агрессивного поведения учащихся. 
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Рисунок 1. Модель агрессивного поведения старшеклассников. 

Результат: устранение агрессивного поведения 

 

Цель: устранение агрессивного поведения старшеклассников 
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На начальном этапе исследования мы смогли определить распределение 

соблюдения правил поведения для всех старшеклассников выбранных школ 

(таблица 2). 

 

Таблица 2. – Распределение школы по агрессивности старшеклассников 

(в %) 
 

№ Тип агрессии Кол-во 

учащихся (842) 

%  

1. Без агрессии 194 23 

2. Использует неагрессивную, но 

самозащиту в опасных ситуациях 

152 18 

3. Возникает агрессивность, неадекватное 

использование в критических ситуациях 

160 19 

4. Агрессия присутствует всегда во всех 

ситуациях 

177 21 

5. Всегда бывает сильная агрессивная 

реакция 

159 19 

 

По результатам были выявлены экспериментальная группа (231 учащийся) 

и контрольная группа (238 учащихся), а также учащиеся с агрессивным 

поведением. Однако учителей предупредили, чтобы они не заменяли 

агрессивных уучащихся учащимися, которые не заинтересованы в уроке, или 

гиперактивными учащимися, которые мешают уроку. В школах социальные 

педагоги вместе с классными руководителями выявляли учащихся, отмеченных 

как «агрессивные». Их поведение и действия были оценены, затем сравнены с 

результатами учащихся, которые не вели себя агрессивно. По результатам 

определены экспериментальная и контрольная группы. 

На констатирующем этапе мы определили, как учителя будут понимать 

проблемы учащихся, связанные с «агрессией», «агрессивностью» и 

«агрессивным поведением». Из опрошенных 157 учителей ответы 27% учителей 

были полными, а ответы остальных были поверхностными. В связи с этим мы 

организовали лекции и тренинги для учителей экспериментальной группы по 

специально разработанной программе. 

По рассматриваемому вопросу среди родителей был проведен опрос. 

Только 8% родителей имеют представление о понятии «агрессия» . Остальные 

родители видели проблему как драку и конфликт между детьми. В связи с этим 

родителям учащихся экспериментальных групп систематически объясняли с 

участием психологов и социальных педагогов. Чтобы усилить направленность 

культурного взаимодействия с учащимися, родителям были даны следующие 

рекомендации: ограничить влияние неблагоприятной, негативной среды на 

развитие учащихся и принять во внимание их пренебрежение; обеспечить более 

тесное общение с людьми, идущими по пути любви, нравственного и духовного 

развития, вместо того, чтобы иметь дело с агрессивными людьми; вовлекать 



17 

детей в полезные занятия в свободное время, участвовать в клубах в зависимости 

от их интересов; ориентация на понимание ценности жизни, в том числе в 

окружающей среде, на пути развития человека. 

В ходе констатирующего эксперимента были выявлены типы и уровни 

агрессивного поведения учащихся экспериментальной группы и контрольной 

группы (таблица 3). Из таблицы видно, что этот показатель в целом был 

одинаковым в обеих группах. 
 

Таблица 3. – Уровни агрессии старшеклассников (%) 
 

№ Тип 

агрессии 

Уровни агрессии 

Контрольная группа  

(238 учащихся) 

Экспериментальная группа 

(231 учащийся) 

Высоки

й (85 

уч.) 

Средни

й 

(87 уч.) 

Низкий 

(66 уч.) 

Высоки

й (83 

уч.) 

Средни

й 

(81 уч.) 

Низкий 

(67 уч.) 

1. Физический 21 25% 20 23% 17 26% 22 27% 19 23% 18 27% 

2. Кибер-

буллинг 

18 21% 19 22% 16 24% 19 23% 17 21% 16 24% 

3. Рэкет 17 20% 17 19% 12 18% 17 20% 15 19% 11 16% 

4. Хейзинг 13 15% 14 16% 11 17% 12 14% 14 17% 11 16% 

5. Буллинг 9 10% 11 12% 7 11% 8 10% 10 12% 9 14% 

6. Дискримина-

ция 

4 5% 4 6% 3 4% 3 4% 4 5% 2 3% 

7. Сексуальная 

агрессия 

3 4% 2 2% – – 2 2% 2 3% – – 

 

Распространенность этих видов агрессии зависит от социально-

экономической ситуации в стране, уровня культуры взаимодействия в школе и в 

семье, индивидуальных особенностей подростка и т.д. Преобладание агрессии в 

школах отражает агрессию в обществе, социально-экономическое неравенство, 

политические условия, культурные нормы, традиции, ценности и верховенство 

закона. Бывают случаи, когда учащиеся из обеспеченных семей с высоким доходом 

не конкурируют с учащимися из малообеспеченных семей. В этом случае они 

отвечают своим обидчикам физической агрессией. В некоторых случаях физическое 

преследование является средством восстановления социальной справедливости и 

самоутверждения, но иногда ситуативные факторы могут создать условия либо 

припятствия, способствовующие агрессивным действиям. 

В констатирующем эксперименте использовались показатели 

сформированности знаний учащихся экспериментальной и контрольный групп об 

агрессии и деятельности, направленной на ее устранение (таблица 3), 

мотивационном, когнитивном, деятельностном, оценочном и итоговом компонентах 

агрессии (таблица 4) и их уровнях. Из таблиц 3 и 4 видно, что на констатирующем 

этапе определения эти цифры в основном совпадают в обеих группах. 
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Результаты исследования, полученные на констатирующем этапе, сыграли 

важную роль в уточнении и определении модели, педагогических условий, 

содержания, формы и методов использования материалов на формирующем 

этапе для устранения агрессии у старшеклассников. 

На втором этапе (2017-2019-гг.) были выявлены модель преодоления 

агрессии старшеклассников и эффективность выявленных педагогических 

условий. Устранение агрессивного поведения старшеклассников проводилось в 

процессе обучения, а также в системе внеклассных занятий. Для этого 

разработана программа спецкурса. 

В процессе преподавания программных материалов учащиеся получили 

теоретические знания по этике, морали, правовой культуре, моральному 

поведению и т.д. В процессе обучения мы использовали активные методы 

обучения (семинары, тренинги, деловые игры и др.). На основе этих концепций 

мы познакомили учащихся с агрессией, ее особенностями и негативными 

аспектами. В ходе педагогического эксперимента в работе с учащимися 

экспериментальной группы принимали участие представители Министерства 

внутренних дел, здравоохранения, социальной защиты, местного 

самоуправления, общественных организаций, школ, родительского сообщества. 

С их помощью была проведена система внеклассных образовательных 

мероприятий (дискуссии, лекции, встречи, экскурсии и т.д.). Особое внимание 

уделялось индивидуальной работе с учащимися с особо агрессивным 

поведением. 

В конце формирующего эксперимента показатели сформированности 

знаний старшеклассников об агрессии и деятельности, направленной на ее 

устранение, общий уровень, динамика изменений мотивационного, 

когнитивного, познавательного, деятельностного компонентов проверялись с 

использованием комплекса специальных методов исследования (анкеты, тесты, 

интервью и др.)  

Мы видим, что учащиеся экспериментальной группы повысили свои 

знания в области этики, морали, правовой культуры, агрессии Ведь на тренинге 

по специально разработанной программе давались дополнительные задания по 

каждой теме и учащиеся вовлекались в различные социальные мероприятия. 
 

Таблица 4. – Уровни сформированности знаний старшеклассников об 

агрессии и деятельности, направленной на ее устранение (в %) 
 

№ Направление 

проверки 

Экспериментальная 

группа 

(231 учащийся)  

Контрольная группа  

(238 учащихся) 

До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. 

1. Уровень знания этики, агрессии по отношению к субъекту права: 

Высокий 37 16% 85 37% 33 14% 45 19% 

Средний 120 52% 111 48% 136 57% 141 59% 

Низкий 74 32% 35 15% 69 29% 52 22% 



19 

2. Уровень личной активности, направленной на предупреждение, 

подавление и устранение агрессии: 

Высокий 42 18% 92 40% 38 16% 50 21% 

Средний 132 57% 111 48% 133 56% 126 53% 

Низкий 57 25% 28 12% 67 28% 62 26% 

 

Из таблицы 4 видно, что высокий уровень понимания учащимися морали, 

этики, юридического образования и необходимости следовать верховенству 

закона в отношении агрессии и агрессивности составлял 16%, средний уровень 

– 52%, низкий уровень – 32%. После эксперимента эти показатели изменились: 

высокий уровень составил 37%, средний уровень – 48%, низкий уровень – 15%. 

Учащиеся экспериментальной группы отличались акцентом на морально-

правовое решение любой агрессии или конфликта. Они подчеркнули, что для 

предотвращения агрессии каждый человек должен иметь хорошо развитые 

моральные качества и юридические знания. 

Показатели контрольной группы до эксперимента составляли 14%, 57% и 

29%, а после эксперимента – 19%, 59% и 22%. Мы заметили, что учащиеся 

контрольной группы в этой ситуации были очень агрессивны. Такое положение 

можно объяснить тем, что большинство из них имеет низкий уровень знаний об 

агрессии, этике, морали и праве. 

Личностные качества, направленные на предотвращение, подавление и 

устранение агрессии у учащихся экспериментальной группы высокий уровень 

составил 18%, средний уровень – 57%, низкий уровень – 25% до эксперимента. 

После эксперимента эти показатели составили 40%, 48% и 12%.  

У учащихся контрольной группы высокий уровень составил 16%, средний 

уровень – 56%, низкий уровень – 28% до эксперимента. После эксперимента эти 

показатели составили 21%, 53% и 26%.  

88% учащихся экспериментальной группы подвергались различной 

агрессии, конфликтным событиям и т.д. Они отличались тем, что 

сосредоточились на их моральном и юридическом разрешении и стремились 

действовать в соответствии с законом. Этой цели придерживались и 78% 

учащихся контрольной группы. 

На завершающем этапе самоанализа самостоятельно узнать об этике, 

агрессии, связанной с предметом права пытались 82,2% учащихся 

экспериментальной группы и 44,6% учащихся контрольной группы. Этическая и 

правовая грамотность составила 82,7% в экспериментальной группе и 52,7% в 

контрольной группе. 

В экспериментальной группе динамический рост личностных качеств, 

направленных на предупреждение, подавление и устранение агрессии составил 

73,5%, тогда как в контрольной группе этот показатель составил 54,9%.  

87,9% учащихся экспериментальной группы в случае любой конфликтной 

ситуации намерены действовать в соответствии с законом. Этой цели 

придерживались и 58,1% учащихся контрольной группы  
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По окончании педагогического эксперимента удалось выявить изменения 

компонентов агрессивности у старшеклассников (таблица 5). 

 

Таблица 5. – Динамика изменения компонентов агрессивности у 

старшеклассников (в%) 

№ Компоненты Контрольная группа 

(238 учащийся)  

Экспериментальная 

группа  

(231 учащихся) 

До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. 

1. Мотивационный 

Высокий 97 41% 76 32% 99 43% 63 27% 

Средний 124 52% 114 48% 113 49% 94 41% 

Низкий 17 7% 48 20% 19 8% 74 32% 

2. Когнитивный  

Высокий 93 39% 74 31% 95 41% 53 23% 

Средний 114 48% 103 43% 104 45% 83 36% 

Низкий 31 13% 61 26% 32 14% 95 41% 

3. Деятельностный 

Высокий 98 41% 95 40% 94 41% 76 33% 

Средний 119 50% 117 49% 118 51% 93 40% 

Низкий 21 9% 26 11% 19 8% 62 27% 

4. Оценочно-результативный 

Высокий 90 38% 79 33% 93 40% 81 35% 

Средний 107 45% 100 42% 90 39% 76 33% 

Низкий 41 17% 59 25% 48 21% 74 32% 

 

Из таблицы видно, что компоненты агрессивности старшеклассников на 

начальном этапе такие же, но после педагогического эксперимента компоненты 

агрессивного поведения учащихся экспериментальной группы отличаются от 

поведения учащихсяв контрольной группы. Эту ситуацию можно объяснить тем, 

что учащиеся экспериментальной группы прошли специальное обучение и 

тренинг, участвовали в различных социальных мероприятиях, в различных 

клубах по интересам и т.д., дающих положительные результаты. 

В результате педагогической и экспериментальной работы нам удалось 

выявить динамику изменения уровня агрессии старшеклассников. По окончании 

педагогического эксперимента мы видим, что общий уровень агрессии у 

учащихся экспериментальной группы снизился по сравнению со учащимися 

контрольной группы (таблица 6). 
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Таблица 6. – Динамика изменения уровня агрессии старшеклассников      (в 

%) 
 

№ Группы 

 

Уровни 

Контрольная группа 

(238 учащийся)  

Экспериментальная 

группа  

(231 учащихся) 

До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. 

1. Высокий 90 38% 67 28% 83 36% 21 9% 

2. Средний 81 34% 57 24% 81 35% 37 16% 

3. Низкий 67 28% 19 8% 67 29% 32 15% 

4. Агрессия 

устранена 

238 100% 143 60% 231 100% 90 40% 

 

Если в констатирующем эксперименте 231 (100%) учащихся 

экспериментальной группы проявили агрессивное поведение, в конце 

эксперимента этот показатель снизился до 90 (40%). В контрольной группе этот 

показатель снизился из 238 (100%) учащихся до 143 (60%) учащихся.  

Таким образом, целенаправленная воспитательная работа, педагогические 

условия, теоретическая модель доказали, что устранение агрессивного 

поведения, получившего широкое распространение среди старшеклассников, 

может дать положительный результат. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. В условиях социально-экономических изменений в обществе рост 

агрессии среди старшеклассников, агрессивное поведение и состояние проблемы 

ее устранения в теории и практике привели к необходимости разработки научно-

педагогических условий, приемлемых форм, методов и технологий. Устранение 

агрессии старшеклассников в самом широком смысле – это разработка 

комплекса мероприятий, помогающих учащимся, в узком смысле слова – это 

устранение среды, негативно влияющей на социализацию учащихся. 

2. Выявлены факторы агрессии старшеклассников (среда и ситуация, 

личность, социальная, семейная), причины агрессивного поведения 

старшеклассников в результате изменений в обществе (низкий опыт подростков 

в обществе, низкий уровень эмпатии, ограниченные возможности реализации 

учащимися своих возможносией, идеализация и имитация агрессивного 

поведения взрослых или сверстников чрезмерная агрессия взрослых по 

отношению к детям) и их содержание, педагогические и психологические 

механизмы предотвращения и устранения агрессии в учебном процессе, 

положительные формы и методы воспитательной работы. 

3. Устранение агрессии старшеклассников требует разработки 

теоретической модели определения критериев и уровней, определения 

педагогических условий. К ним относятся: педагогическая и воспитательная 

деятельность, направленная на предупреждение агрессивного поведения, на 
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духовное развитие личности, предупреждение данной проблемы путем 

актуализации проблемы для всех участников образовательного процесса; 

ориентация на педагогическую работу с «агрессорами и жертвами агрессии» как 

условие локализации или прекращения агрессивного поведения; создание среды, 

позволяющей старшеклассникам реализовать себя. Доказано, что эффективность 

преодоления агрессии у старшеклассников складывается из познавательного, 

мотивационного, содержательного, технологического, оценочного и итогового 

компонентов. 

4. Результаты апробации выявленной теоретической модели посредством 

педагогического эксперимента привели к разработке научно-практических 

рекомендаций по реализации педагогических условий устранения агрессивного 

поведения старшеклассников в школе и дали положительный результат.  

На начальном констатирующем этапе исследования в экспериментальной 

группе высокий уровень составил 36%, средний уровень – 35%, низкий уровень 

– 29%. В контрольной группе эти показатели составили 38%, 34% и 28%. В конце 

эксперимента в экспериментальной группе высокий уровень составил 9%, 

средний уровень – 16%, низкий уровень – 15%, и у 40% учащихся была устранена 

агрессия.  

На формирующем этапе исследования в контрольной группе высокий 

уровень составил 28%, средний уровень – 24%, низкий уровень – 8%, у 60% 

учащихся была устранена агрессия. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1. Творческое использование научных достижений и педагогического 

опыта, накопленного в Кыргызской Республике, с учетом местных условий, в 

преодолении агрессии старшеклассников в школе. 

2. Использование выявленных педагогических условий и теоретических 

моделей, форм и методов устранения агрессивного поведения старшеклассников 

в школе. 

3. Издание дополнительной литературы для учителей, родителей и 

учащихся. 

4. Вовлечение родителей и общественности в образовательную 

деятельность. 

5. Повышение квалификации учителей по устранению агрессии учащихся. 
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Толоев Максатбек Жеңишовичтин «Жогорку класстын мектеп 

окуучуларынын агрессивдүүлүк жоруктарын жоюунун педагогикалык 

шарттары» аттуу темадагы 13.00.01 – жалпы педагогика, педагогиканын 

жана билим берүүнүн тарыхы боюнча педагогика илимдеринин кандидаты 

окумуштуулук даражасын изденип алуу үчүн жазылган диссертациялык 

изилдөөсүнүн 

РЕЗЮМЕСИ 

 

Түйүндүү сөздөр: тарбиялоо, агрессия, агрессивдүүлүк, агрессивдүү 

жүрүм-турум, модель, педагогикалык шарт, окутуу, калыптандыруу. 

Изилдөөнүн максаты: жогорку класстын мектеп окуучуларынын 

агрессивдүү жоруктарды жоюунун педагогикалык негиздерин, шарттарын 

аныктоо жана аларды эксперименталдык текшерүүдɵн ɵткɵрүү. 

Изилдөөнүн объектиси: жогорку класстын окуучуларынын агрессивдүү 

жүрүм-турумун жоюуга багытталаган педагогикалык процесси.  

Изилдөөнүн предмети: жогорку класстын окуучуларынын агрессивдүү 

жүрүм-турумун жоюунун педагогикалык шарттары. 

Изилдөөнүн методдору: философиялык, педагогикалык, психологиялык, 

экологиялык, окуу-методикалык адабияттарды талдоо; окутуу-тарбиялоо 

процессине байкоо жүргүзүү; алдыңкы педагогикалык тажрыйбаларды үйрөнүү, 

аңгемелешүү, сурамжылоо; жалпылоо; педагогикалык эксперимент; 

математикалык жана статистикалык методдор. 

Алынган натыйжалардын илимий жаңылыгы: илимий булактарды 

талдоонун негизинде жогорку класстын окуучуларынын агрессивдүүлүгүнүн 

жоюу проблемасынын теориядагы жана практикадага абалы жана анын 

зарылдыгы аныкталды; жогорку класстын окуучуларынын агрессивдүүлүгүнүн 

мазмуну, келип чыгышынын өзгөчөлүктөрү, факторлору, себептерин, 

“агрессивдүүлүк”, “агрессиялык жүрүм-турум” түшүнүктөрүнүн мааниси, 

маңызы, функционалдык, структура-мазмундук мүнөздөмөлөрү, мазмуну 

такталды; жогорку класстын окуучуларынын агрессивдүүлүгүн жоюунун 

натыйжалуулугун камсыз кылган педагогикалык шарттарынын комплекси, 

теориялык модели, механизми, критерийлери, деңгээдери, аныкталды, 

педагогикалык шарттардын жана теориялык моделдин натыйжалуулугу 

педагогикалык экспериментте текшерилип, практикалык сунуштар иштелип 

чыккандыгында. 

Алынган натыйжалардын практикалык мааниси. Мектепте жогорку 

класстын окуучуларындагы агрессивдүүлүгүн аныктоонун жана жоюунун 

технологиясы, каражаттары, модели, уюштуруу-методикалык сунуштар, 

модели, мектеп мугалимдери, жогорку окуу жайдын студенттери жана ата-

энелер, класс жетекчилер тарабынан колдонсо болот.  
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РЕЗЮМЕ 

 

диссертационного исследования Толоева Максатбека Женишовича на тему: 

«Педагогические условия устранения агрессивного поведения 

старшеклассников» на соискание учёной степени кандидата 

педагогических наук по специальности 13.00.01 – общая педагогика, 

история педагогики и образования 

 

Ключевые слова: воспитание, агрессия, агрессивность, агрессивное 

поведение, модель, педагогические условия, обучение, формирование. 

Цель исследования: определить педагогические условия и теоретическую 

модель устранения агрессивного поведения старшеклассников в школе, 

проверить их эффективность посредством педагогического эксперимента. 

Объект исследования: педагогический процесс, направленный на 

устранение агрессивного поведения старшеклассников. 

Предмет исследования: педагогические условия устранения 

агрессивного поведения старшеклассников.  

Методы исследования: анализ философской, педагогической, 

психологической, экологической, учебно-методической литературы; 

мониторинг учебного процесса; изучение лучших педагогических практик, 

интервью, опросы; обобщение; педагогический эксперимент; математические и 

статистические методы. 

Научная новизна полученных результатов. На основе анализа научных 

источников, касающихся проблемы исследования, состояния и необходимости 

проблемы преодоления агрессии старшеклассников в теории и на практике; 

уточнены содержание, особенности, факторы, причины агрессии 

старшеклассников, значение, сущность, функциональные, структурно-

смысловые характеристики понятий «агрессия», «агрессивное поведение»; 

Выявлен комплекс педагогических условий, теоретическая модель, механизм, 

критерии, уровни, обеспечивающие эффективность преодоления агрессии 

старшеклассников, эффективность педагогических условий и теоретическая 

модель проверена в педагогическом эксперименте и разработаны практические 

рекомендации. 

Практическая значимость полученных результатов. Технологии 

выявления и устранения агрессивного поведения старшеклассников, 

инструменты, методические рекомендации, теоретическая модель, выявленные 

в ходе исследования, могут использоваться школьными учителями, 

преподавателями университетов, студентами, стажерами, классными 

руководителями и родителями. 

 



26 

SUMMARY 

 

dissertation research by Toloev Maksatbek Zhenishovich on the topic: 

"Pedagogical conditions for the correction of aggressive behavior of senior 

pupils" for the degree of candidate of pedagogical sciences in the specialty 

13.00.01 – general pedagogy, history of pedagogy and education 

 

Key words: education, aggression, aggressiveness, aggressive behavior, model, 

pedagogical conditions, training, formation. 

Purpose of the study: to determine the pedagogical conditions and a theoretical 

model for eliminating the aggressive behavior of senior pupils at school, to check their 

effectiveness through a pedagogical experiment. 

Object of research: the pedagogical process aimed at eliminating the aggressive 

behavior of high school students. 

Subject of the research: pedagogical conditions for the correction of aggressive 

behavior of high school students. 

Research methods: analysis of philosophical, pedagogical, psychological, 

ecological, educational and methodological literature; monitoring of the educational 

process; study of the best pedagogical practices, interviews, polls; generalization; 

pedagogical experiment; mathematical and statistical methods. 

Scientific novelty of the results obtained. Based on the analysis of scientific 

sources concerning the problem of research, the state and necessity of the problem of 

overcoming the aggression of high school students in theory and in practice; the 

content, features, factors, causes of aggression of high school students, meaning, 

essence, functional, structural and semantic characteristics of the concepts of 

"aggression", "aggressive behavior" have been clarified; A complex of pedagogical 

conditions, a theoretical model, mechanism, criteria, levels that ensure the 

effectiveness of overcoming the aggression of senior pupils, the effectiveness of 

pedagogical conditions and the theoretical model were tested in a pedagogical 

experiment and practical recommendations were developed. 

The practical significance of the results obtained. Technologies for 

identifying and eliminating aggressive behavior of high school students, tools, 

methodological recommendations, and a theoretical model identified in the course of 

the study can be used by school teachers, university professors, students, trainees, class 

teachers and parents. 
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